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～美文字講師養成コース のご案内～ 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

美しい文字は 
  

 あなたの知性と 
 

 品格を表します 
 
 
 



講師プロフィール�
 
 

 

 北原美麗 (きたはら びれい) 

 
和歌山市在住 書家 書歴５３年 

美文字講師 

美文字インストラクター 

 
 

 

 

＜経歴＞ 
 

幼少の頃から書を学び、結婚 出産を経てから師範を取得。数々の展覧会で入賞し、1993 年に 

書道教室を開塾。現在までに 5,000 人以上に指導。大家族の中で 3 人の子育てをしながら、教

室中心に活動するも、44 歳で病気を機に書壇を離れる。2009 年のラジオパーソナリティーを

皮切りに 2012 年からは書道パフォーマンスや、講演活動を始める。 

2014 年モリサワタイプデザインコンペティションにて明石賞を受賞。2016 年株式会社モリサワ 

から手書き毛筆書体｢ 錦麗行書 」が発売。同年 5 月に起業し、書家として本格的にスタート。 

教育書道・ART デザイン書道・筆耕分野で美麗流の美文字を全国に発信。 

Mrs.Queeen コンテスト 2016 に出場。ウォーキング・スピーチ審査を経て全国 2000 人以上

の中から 50 代でファイナリストに選出される。一般社団法人 Mrs.Queeen での美文字講師も担

当。その経験を活かし｢見た目も文字も心も美しく」をコンセプトにした美文字アカデミーを

2022 年４月に開講させ、講師育成事業などに精力的に活動している。 

 
 



 

 
ご挨拶 

 

 
 

遥か遠い昔から人類は文字を使用していました。日本独特の 

平仮名 は、千二百年以上も前の平安時代に確立されています。 

  昨年からの未曾有のコロナ禍に於いてあらゆる所でリモート 

ワークが推奨され、今までになく手書きの需要が減っています。 

だからこそ今後は美しい文字を書ける人は貴重になるはずです。 

  美麗書院では ｢美」をコンセプトに、文字はもちろんトータルな 

美しさを目的としております。 

そして女性が美文字で輝ける場所を提供していきます。       

貴女も仲間と一緒に今から素敵な自分に変身していきましょう！ 

 

 
 
 

      令和３年１月吉日                      

 

美麗書院代表   北原美麗 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

綺麗な字を書きたい！誰もがそう思います。 

一生懸命練習をして美しい文字が書けるのは素晴らしいことです。 

その上、文字だけでなく、立ち居振る舞いや、話し方までもが綺麗だったら 

どんなにステキでしょう。 

美麗書院では、そんな女性になる為に、独自の体制も多く取り入れています。 

人前に立つのが不安な方や話すのが苦手なあなたでも大丈夫。 

今日から魅力的な女性に変わっていきませんか？  

あなたの輝ける場所がきっとあるはずです。 

美麗書院が全力でサポートしていきます！ 

 

文字も 
見た目も 

心も美しく！ 

美麗書院のコンセプト 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

多くの人を 
美文字にする 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

美文字

講師 

自分の輝く 

場所がある 

魅力的な 

女性になれる 

技術が収入になる 

自分が多くの人を 

美文字にする 

自分が多くの人を 

美文字にする 



１．文字の法則を学ぶ

基本コースでは、文字の形やルール（原理原則）

がテキストの中に示されています。その法則を

習得することで、手本がなくても書けるように

なり、応用力がつきます。

２．オンラインで受講

応用コースでは、徹底した個別指導に加えて

希望日にオンラインでの受講も可能です。

普段はなかなかすぐ近くで見られない筆の入れ

方や運筆を画面アップで見ることができます。

３．各専任講師の指導

マスターコースになると、各分野の専任の講師の

指導の下、文字だけでなく自分が講師になった時に

必要なスキルを身に付けることができます。

４．美文字講師認定証授与

マスターコース終了後は、美文字講師認定試験を

受験し合格者には認定証を発行致します。

認定証発行後

美文字サロン開講 ・・・全面的にバックアップ・サ

ポートします。

美麗書院専任講師 ・・・アシスタント→基本コース

担当→応用コース担当へ

―美麗書院の特徴―



 

 

     
基本コース  応用コース  マスターコース 

       

・毎月1回オンライングループコンサル 
　2時間×3回 
 
４月（月２回） 
・テキスト①基本点画 
・テキスト②漢字を美しく見せる 
 
 
５月（月２回） 
・テキスト③文字をバランスよく書く 
・テキスト④ひらがなのポイント 
 
 
６月（月２回） 
・テキスト⑤文章に流れをつける 
・テキスト⑥のし袋・宛名の書き方 
 
 

・毎月1回オンライングループコンサル 
2時間×9回 

・個別レッスン（添削のみ） 
最大２０時間 

⇓ 
ZOOM（予約制） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※毎月課題を配布します 

4～6月 
ウオーキングレッスン 
・専任講師 

 
7～9月 
所作しぐさレッスン 
・専任講師 

 
10～12月 
話し方レッスン 
・専任講師 

 
1～3月 
グループ発表・講座実習 

・毎月1回オンライングループコンサル 
2時間×9回 

・個別レッスン（添削・コンサル） 
最大４０時間 

⇓ 
ZOOM（予約制） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※毎月課題を配布します 
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